CHÁ  c/  LIMÃO


Conta uma lenda chinesa que no ano 2.737 a.C., o grande imperador Shen Nung descansava sob uma árvore quando algumas folhas caíram em uma vasilha de água que os criados estavam fervendo para beber. Atraído pelo aroma exalado, prova o líquido e adora. Nasceu aí, o chá, que chega vitorioso aos dias atuais. 

Esta é a primeira referência à infusão das folhas de chá verde, provenientes de uma planta, a Camellia sinensis, originária da China e Índia. No inicio do séc. IX, a cultura do chá foi introduzida no Japão por monges budistas que levaram da China algumas sementes. A cultura teve imenso êxito e desenvolveu-se rapidamente. A sua introdução no continente europeu ocorreu no início do séc. XVII, e na Inglaterra, o consumo difundiu-se aceleradamente, tornando uma bebida muito popular, agora estendida aos países de influência inglesa, como os E.U.A, Austrália e Canadá, sendo hoje a bebida mais consumida e apreciada no planeta.

As virtudes medicinais do chá são de conhecimento milenar, a ciência reconhece as suas propriedades terapêuticas e cosméticas, considerado um aliado da saúde por ser rico em flavonóides - substâncias antioxidantes que ajudam a neutralizar os radicais livres, sendo estes os responsáveis pelo envelhecimento celular precoce. Está comprovado que ajuda a diminuir as taxas de colesterol e ativa o sistema imunológico. A Sociedade Brasileira de Médicos Antroposóficos vai mais além e defende que consumir chá verde regularmente ajuda a prevenir alguns tipos de câncer, artrose, arteriosclerose e doenças do tipo degenerativas. 

Além de conter manganês, potássio, ácido fólico e as vitaminas C, K, B1 e B2, ajuda a prevenir doenças cardíacas e circulatórias por conter boa dose de tanino: o consumo diário desse chá diminui as taxas do LDL (colesterol que faz mal à saúde), além de fortalecer as artérias e veias. Acelera ainda, o metabolismo do corpo humano e ajuda a queimar gordura corporal, conforme uma recente pesquisa realizada por médicos na Suíça. 

O limão - citrus limonum, é o rei dos temperos e campeão dos remédios. Tem na composição: calorias, água, carboidratos, lipídios, vitaminas A, B1, B2, vitamina C, além de potássio, cálcio, fósforo e ferro, cura mais de 150 doenças. Purifica o sangue, ajudando no metabolismo de todos os órgãos do corpo, combate doenças respiratórias, do baço, tosse, infecções hepáticas, sendo tônico, sudorífero e anti-escorbútico. Trata-se ainda, de poderoso bactericida, agindo como antibiótico natural, sem esgotar o amplo leque; também efeito cicatrizante. 

A Natway apresenta nesta simbiótica união da bebida universal, o limão, uma versão saudável e tropical.

